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Staffelmarathon
Die Strecke ist in 4 Abschnitte aufgeteilt:

Teilstlick 1 ca. 12,0 km
Teilstiick 2 ca. 11,5 km
Teilstiick 3 ca. 6,0 km
Teilstiick 4 ca. 12,7 km

Es gibt ausgeschilderte Bereiche fir den Wechsel
zwischen den einzelnen Laufern einer Staffel. Beim
Wechsel wird der Transponder weitergegeben.

Ich méchte gerne mit Euch euch trainieren. Und
zwar in Porz (Ziindorf) am Rhein entlang.

Damit ihr bei der Staffel dabei seid, erscheint bitte
regelmaBig zum Training. Wer Interesse und Initi
ative zeigt wird mit Laufschuhen und Laufkleidung
ausgestattet.

Unsere Staffeln, bis jetzt 2, haben folgenden
Namen:

Staffel 1
1 Easy welcome Kéln - Let’s do it together

Staffel 2
2 Easy welcome Koln - Let’s do it together

Jede Staffel ist gemischt und besteht aus Helfern,
Spendern und Gefliichteten.

Ich freue mich schon sehr auf unser erstes Training!
Einen sportlichen Gruf3,

Christian ElIm-Hartwig

Relay marathon
The marathon route is divided into four parts:

Section 1 about 12.0 km
Section 2 about 11.5 km
Section 3 about 6.0 km

Section 4 about 12.7 km

There are marked areas for the change from one run
ner to the next runner. In the marked areas a trans
ponder is simply given to the next runner.

To reach the goal, | would like to train with you in
Porz (Zindorf) along the Rhine.

If you join the squad, please come to the training
regularly. Anyone who shows interest and initiative
will be provided with running shoes and running clot
hes.

At the moment we have 2 squads, with the following
names:

Squad 1
1 Easy welcome Cologne - Let's do it together

Squad 2
2 Easy welcome Cologne - Let's do it together

Each squad is mixed with runners, helpers, donors and
refugees.

I'm really looking forward to our first training!
Sporty greetings,

Christian EIm-Hartwig

Relay marathon
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